             
[image: image4.jpg]111. KouTposibHO-H3MepHuTebHOe H HHPOPMAIHOHHOE CTIOPTHBHOE 000PY/10BaHHe H HHBEHTAPb

Ne Yposenn
Hanmenopanue XapakTepHCTHKA M HA3HAYCHHE
u/n OCHAMIEHHOCTH
1 | Pynerka Ilpenna3sHadcHa /Ui H3MEPEHHUS Pa3MEPOB U PACCTONHHH. 1
MeTa/nuecKas Pexomenyemas umna — 50 m.
llena senenust — 1 MM, Kiiace ToyHocTH — 2. M3MepuTenbHas JEHTA 3aUMIICHA ITOMMMCPHBIM MOKPLITHEM,
CTOMKHM K abpa3HBHOMY BO3JICHCTBHIO.
2 | Cexynnomep TIpennasHaveH JUis H3MEPCHHS! HHTEPBAJIOB BPEMEHH. 1
(JIBYXCTpEIOYHBIH [Ipumepnbiii HaGop QyHKIHiL:
HIIH 3ITEKTPOHHBII) - cexynyiomep (aenenne — 1/100 cexynjpl, npesien m3mepenus — 9 9 59 mun 59 cex., 100 syeex namsTi s
3HAaYeHHil BpEMEHH, [OKa3 JIy9IIero, Xy/Iuiero, CPeHero BpeMeHH);
- TaifMep C/BOCHHBI JUIs TPEHHPOBOK (BTOpOM TaliMep 3allyCKaeTcs 3a IEpBBIM, CYETYHK IOBTOPEHHIL
cpabarblBaHus TaliMEpOB);
- MeTpoHOM YacToTo 0T 10 110 320 CHIH./MUH (CYETYHK CHTHAJIOB);
- uacet (12/24 gopmar otoGparkenns, jata, TeKylnee Bpems, OyIHITbHAK, KaleH/1aph);
- 10/ICBETKA JIACIIIES;
- BojlocTOliKHii Kopiiyc, JmTueBas Garapeiika CR2032 (B KOMILIEKTE).
V. CpeacTsa 3auuThl H pa3jieIeH sl CHOPTHBHbIX 32JI0B H COOPY KeH i
Ne H i Yposenn
aHMeHOBAHHE XapakTepuCTHKA H HA3HAYEHHE
n/n OCHAMEHHOCTH
1 | IIpoTeKTOp 3amuThI Ilpe/HasHaden /Uis 3alUThl OTOIHTENEHON CHCTEMBI 3a/1a i NIPE/IOTBPAIIEHHS TPABMUPOBAHHS oﬁyqaxoumxcz 1
3MeMenToB oTomIeHus | Bricota — 2000 mMu, mupuna — 1000 mm, toimuua — 35-60 MM, anomsenune — [IBB (mrotnocrs — 140 kr/n’).
KOHCTPYKIHSI H MaTepUall 4eXJ1a — B aCCOPTHMEHTE.
2 | Cerka zammuThas juis | [IpesHasHadeHa Juis 3aHTEH OKOHHOIO CTEKJIA TIPH NONA/[AHAH MSTIeH. 4
OKOH Cerka u3 miypa. Bosmoxusie suamerpst muypa — 1.8 mMu: 3.0 Mm; 4.0 Mm. Bo3moxubie pasmepbl sueiiki —

40x40 mm; 80x80 mm; 100x100 mm. Matepuan mHypa — MyJibTHQMHIAMEHTHBI nonunponuien — 50%,
mommamu — 50% u np. B KOMIUIEKT MOTYT BXOJHTH KPENEKHBIE ACTaNH, TPOC JUls HATSHKEHHS CETKH 110
HEpUMETPY OKHa.
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3aBeyrouIuii ClIOPTUBHBIM 3aJI0M: 6[7 = /Tasnos U.P./




                           
	2. Баскетбол

	2.1 
	Кольцо баскетбольное
	Кольцо баскетбольное может быть облегчённое, усиленное, амортизированное.

Кольцо баскетбольное амортизационное имеет механизм, возвращающий кольцо в исходное положение после повисания на нем, препятствующий отрыванию кольца от щита при большой нагрузке. Имеет приспособления для регулирования жесткости. Кольцо изготавливается из металлического прутка (твердая сталь) диаметром 16-20 мм. На нижней части баскетбольного кольца должны быть приспособления для крепления сеток, предотвращающие травмы пальцев.

Кольцо баскетбольное может быть антивандальным. Отличается  от обычного кольца толстостенной трубкой и боковыми рёбрами жёсткости.
Кольцо баскетбольное предназначено для использования в спортивных залах и на спортивных площадках для проведения занятий по баскетболу.
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	2.2 
	Сетка баскетбольная 
	Баскетбольная сетка должна крепиться к кольцу в двенадцати равностоящих друг от друга точках по всему периметру кольца. Приспособления для крепления сеток не должны иметь острых краев и щелей, в которые могли бы попасть пальцы игрока.

Сетка должна быть белого цвета.
Толщина нити сетки – от 2,6 до 5 мм. 

Для изготовления сетки используется полипропилен, капрон, полиэтилен, нейлон, натуральный прочный хлопковый канат с кистями.

Кольцо для баскетбола антивандальное может быть укомплектовано  металлической сеткой. 
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	2.3 
	Ферма  для  щита баскетбольного 
	Ферма для щита – это каркас, где устанавливается баскетбольный щит. Представляет собой жесткую металлическую конструкцию с комплектом крепежа. Ферма обеспечивает крепление щита к несущим конструкциям спортивного зала (стене, потолку). Настенные фермы могут быть с выносом  от стены от 0,2 м до 3,5 м.

Настенные и потолочные конструкции баскетбольных ферм могут быть стационарными и складными, с возможностью регулировки по высоте.
	2

	2.4 
	Щит баскетбольный 


	Щиты могут быть изготовлены из влагостойкой ламинированной фанеры, оргстекла, акрила, поликарбоната разной толщины и т.д. Щиты могут быть на металлической раме или без нее.  Щиты могут быть цельнометаллическими (антивандальными). Должны иметь посадочные места под баскетбольные кольца и приспособления для крепления. Щиты могут крепиться  на стойку, стену, к потолку. Нижняя часть щита оснащается защитой (П-образной деталью из пенополиуретана, фанеры, поролона или другого материала). Защита предназначена для предотвращения порезов  и ушибов рук и головы, а так же  для сохранения баскетбольных мячей.   Щиты должны быть изготовлены таким образом, чтобы в случае разрушения куски щита не откалывались. 
Размеры щита должны составлять 1800 мм (плюс не более 30 мм) по горизонтали и 1050 мм (плюс не более 20 мм) по вертикали. Все линии на прозрачных щитах должны быть нанесены белым цветов, на непрозрачных – черным цветом. Ширина линий – 50 мм. 

Щиты должны жестко монтироваться на опорах, поддерживающих щиты, по обеим лицевым сторонам игровой площадки под прямым углом к полу и параллельно лицевым линиям. 

Щиты для уличного баскетбола должны быть 1200 мм по горизонтали 1050 мм по вертикали.
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	2.5 
	Мяч баскетбольный (размер 3,5,6,7)
	Существует 2 типа баскетбольных мячей: для игры в зале и универсальные для игры на улице и в зале. Баскетбольный мяч должен быть установленного оранжевого оттенка с рисунком из 8 вставок и швов между ними. 

Покрышка баскетбольных мячей производится  из натуральной кожи, износостойкой резины, поливинилхлорида, полиуретана, микрофибры, майкросела, композитной синтетической кожи. 

Камеры баскетбольных мячей производятся из латекса или бутила. 

Тип соединения панелей – клееный или литой. 

Для игры могут быть использованы мячи из любого материала. Не рекомендуется использовать мячи из натуральной кожи для игры на открытых спортивных площадках, так как натуральная кожа быстрее изнашивается на жестких покрытиях, впитывает влагу и мяч утяжеляется.  

Стандартами ФИБА/FIBA установлены четыре размера баскетбольных мячей:

размер 7 – мяч для юношей  среднего и старшего школьного возраста  весом 567-650 гр. и длиной окружности 750-780 мм; 

размер 6 – мяч для девушек среднего и старшего школьного возраста весом 500-540 гр. и длиной окружности 720-740 мм;

размер 5 – мяч для игры в мини-баскетбол (для обучающихся в возрасте от 9 до 12 лет) весом 470-500 гр. и длиной окружности 690-710 мм; 

размер 3 – для обучающихся на ступени начального общего образования весом 300-330 гр. и длиной окружности 560-580 мм.
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	3. Волейбол

	3.1
	Мяч волейбольный 
	Состоит из внутренней камеры и покрышки.

Покрышка состоит из нескольких панелей.
Материал покрышки: натуральная кожа, синтетическая кожа (композитная, майкросел, микрофибра, поливинилхлорид, полиуретан, термополиуретан и пр.).

Материал камеры –  резина, бутилкаучук и пр.

Возможные типы соединения панелей покрышки: клееный, машинная сшивка, ручная сшивка.

Технические параметры: длина окружности – 65-67 см, вес – 260-280 гр.

На открытых спортивных площадках не рекомендуется использование мяча с покрышкой из натуральной кожи.
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	3.2
	Сетка волейбольная 
	Длина – 9500 мм; ширина – 1000 мм; размер ячейки – 100х100 мм, толщина нити – 1,5-4,0 мм, материал – хлопчатобумажные, полипропиленовые, поливинилхлоридные полиэтиленовые или капроновые нити.

Верх и низ сетки обшит прочной синтетической лентой, которая образует верхнюю полоску шириной     5 см. Внутри ленты – гибкий металлический (полипропиленовый, кевларовый, нейлоновый) трос (длина – 11-14 м), который обеспечивает натяжение верхнего края сетки; нижний край – растягивается шнуром, вшитым в нижнюю полосу сетки.

Перпендикулярно боковой линии волейбольной площадки на сетке крепится подвижная вертикальная ограничительная лента шириной 5 см и длиной 1 м.
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	3.3
	Стойка волейбольная универсальная (пара)
	Может быть пристенной, съемной,  передвижной, на растяжках или телескопической (со стаканом и крышкой). Высота – 1,8-2,55 м от пола. Диаметр трубы – 48-89 мм. Масса одной стойки – не более 40 кг.

Стойка комплектуется защитой из толстого, мягкого пенообразного материала, располагающегося внутри нейлоно-винилового чехла толщиной 3 см.
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	4. Дартс

	4.1
	Дротик
	Предназначен для метания в цель.

Дротик состоит из 3-х частей: 

- баррель – основная металлическая часть дротика (в баррель впрессована игла);

- хвостовик – вкручивается в баррель (это сменная часть, которая может производиться из металла или пластика); 

- оперенье – вставляется в прорези на хвостовике (перья служат для стабилизации полета дротика).

По материалу, из которого изготовлен баррель, дротики разделяются на 2 группы:

- латунные (толщина барреля – 10-12 мм), рекомендуются для занятий на уроках физической культуры;

- вольфрамовые (толщина барреля – 6-7 мм), рекомендуются для занятий в спортивных секциях.

Вес дротика – 20-24 гр.
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	4.2
	Мишень
	Выполнена из спрессованных волокон сизаля (спрессованные волокна агавы) и обжата по окружности металлическим обручем. Имеет толщину 4-5 см и диаметр 45 см. 

На лицевую сторону мишени наносятся разноцветные секторы, сверху прикрепляется проволока, разделяющая мишень на 20 радиальных секторов. Также имеется кольцо удвоений (внешнее) и кольцо утроений (внутреннее). В центре мишени находятся секторы «Булл» (зеленый) и «Булл-Ай» (красный). 

Правила установки мишени: расстояние от пола до центра мишени – 173 см, линия броска удалена от плоскости мишени на 237 см.
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	5. Лёгкая атлетика

	5.1
	Граната спортивная для метания
	Предназначена для общефизической подготовки обучающихся. 

Граната состоит из двух частей: металлического стакана, имеющего эмалевое покрытие черного цвета, и деревянной ручки, изготовленной из отшлифованной березы и покрытой мебельным лаком.

Длина всего снаряда – 238 мм, длина ручки – 106 мм, диаметр ручки – 32 мм. Вес для юношей и девушек – 0,5 кг.
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	5.2
	Диск легкоатлетический
	Предназначен для развития координации движения, гибкости и силы в верхнем плечевом поясе.  Материал изготовления: дерево, пластик, мягкая резина, твёрдая резина, высокопрочный состав стекловолокнистых и углеродистых соединений. Вес – от 0,3 до 2 кг.
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	5.3
	Линейка для прыжков в длину
	Используется для отображения длины прыжка. 

Конструкция – металлический каркас с двусторонними табличками. Устанавливается вдоль ямы с песком. Линейка с разметкой 5-9 м (3-7 м на обороте линейки).
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	5.4
	Мяч малый для метания
	Предназначен для развития координации движения, точности броска, гибкости в верхнем плечевом поясе. 

Диаметр – 6-10 см, масса – 100-150 гр., материал – резина, разноцветный пластик. 
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	5.5
	Планка для прыжков в высоту
	Предназначена для фиксации высоты, преодолеваемой во время прыжка. 

Длина –  200-400 см, материал – дерево, металл, синтетические материалы. 

Устанавливается на подвижные кронштейны, фиксируемые с помощью винтов на необходимой высоте,  по краям защищена резиновыми наконечниками.
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	5.6
	Стартовая колодка легкоатлетическая (пара)
	Предназначена для создания твердой опоры при отталкивании. Обеспечивает одновременное усилие ног для начала бега и ускорение на первом шаге. Состоит из двух пластин. Пластины крепятся на жесткой рамке под наклоном, чтобы соответствовать стартовой позиции, и могут быть плоскими или слегка вогнутыми. Поверхность пластин должна иметь пористое покрытие. Крепление колодок на жесткой рамке должно регулироваться. 
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	5.7
	Стойка для прыжков в высоту (пара)
	Предназначена для поддержания планки при выполнении прыжков в высоту. Представляет собой сборную металлическую конструкцию с устойчивым основанием, состоящую из двух опорных стоек, двух выдвижных стоек, соединенных крепежными винтами. На выдвижные стойки крепятся полки для планки. Возможно нанесение на стойке разметки.
Металлическая структура основания и нижней части стойки должна быть закрыта накладкой из соответствующего материала для того, чтобы обеспечить безопасность эксплуатации.
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	5.8
	Эстафетная палочка
	Предназначена для проведения различных соревнований эстафетного типа.

Длина – 30 см, диаметр – 32-40 мм, вес – 50 гр., материал – вспененная резина. Комплект состоит из 6 палочек разных цветов.
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	6. Лыжные гонки

	6.1
	Ботинки для лыж (пара)
	Специальная обувь, предназначенная для комфортной, фиксированной постановки ноги во время лыжных гонок.

Бывают классические и универсальные.

Классические – для гонок классическим стилем. Они достаточно жёсткие и почти не гнуться в подошве, что обеспечивает более устойчивое положение голеностопа.
Универсальные – для свободного стиля. Ботинки мягче и более пластичны в подошве. 

Материал – натуральная и искусственная кожа, пластик.
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	6.2
	Крепления для лыж
	Предназначены для чёткой фиксации голеностопа на лыже во время занятий лыжными гонками.
Форма, конструкция – в ассортименте и зависят от типа и вида приобретаемых лыж.
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	6.3
	Лыжи (пара)
	Выбор зависит от стиля лыжных гонок (классический, свободный), погодных условий,  величины и состояния снежного покрова, пр.

Главными параметрами при выборе лыж являются:

1. Ширина талии (ширина лыж в районе крепления): узкая (для жёсткого снега) – 65 мм и меньше, средняя (для подготовленных трасс) – 66-71 мм, широкая (для глубокого снега) – от 72 мм.

2. Боковой вырез (определяет радиус поворота лыж). У обычных лыж он составляет 7-8 мм, у скоростных – 12-15 мм и т.д.

3. Длина. Зависит от роста, стиля, скоростных приоритетов, пр.

4. Жесткость (мягкие и жёсткие). «Мягкие» лыжи – для начинающих (легче гнутся), «жесткие» — для обучающихся с опытом катания и преподавателей (гнутся тяжелее). 
5. Прогиб (дуга, которую образует лыжа, лежащая на плоскости). Прогиб добавляет лыже мягкости и влияет на гашение вибрации. Лыжа с большим прогибом ведет себя более уверенно в процессе бега.
6. Материал изготовления. В основном лыжи изготавливаются из дерева и фибергласа с добавлением кевлара или карбона для прочности. Мягкое катание обеспечивает многослойная конструкция лыж (слои фибергласа присутствуют в верхней и нижней части сердцевины лыжи). Для высоких скоростей используются лыжи из металла (сплавы алюминия).
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	6.4
	Лыжные палки (пара)
	Длина лыжных палок зависит от возраста и роста обучающихся, типа и вида приобретаемых лыж, предпочтения стиля лыжных гонок.
Для лыж, используемых в гонках классическим стилем, палки достигают примерно уровня подмышек, для лыжных соревнований свободным стилем используются более длинные палки, которые могут доходить до плеча или подбородка. 

Наиболее используемый материал – комбинация из угле- и стекловолокна.
	13

	7. Настольный теннис

	7.1
	Мяч для настольного тенниса 
	Диаметр мяча – 40 мм, вес – 2,7 гр.

Мяч должен быть изготовлен из целлулоида или специальной пластмассы белого или оранжевого цвета. Мяч должен быть матовым. Шов, которым склеены половинки мяча, должен быть гладким и проходить по середине. Обе половинки мяча должны быть одинаковыми по толщине и упругости.

По качеству мячи для настольного тенниса подразделяются на 1, 2 и 3 звезды. Наилучшие характеристики имеют мячи 3 звезды.
	5

	7.2
	Ракетка для настольного тенниса
	Состоит из основания и накладок (бьющей поверхности). Основание изготавливается из отобранных пластин древесного шпона, склеенных между собой специальным клеем. 

Накладка – это комбинация, включающая в себя пупыри с тонким слоем резины и губки, имеющей различную толщину и жесткость. Резина, склеенная с губкой пупырями, называется гладкой, резина, склеенная с губкой гладкой стороной, называется «пупырями». Эластичность и вращение резины (сила сцепления мяча с накладкой) различны на различных накладках и значительно влияют на скорость и вращение мяча. 
	2

	7.3
	Сетка 
	Сетка делит теннисный стол на две равные половины и крепится крепежами на расстоянии 15,25 см от боковой линии стола. Сетка должна возвышаться над столом на 15,25 см. Верхний край сетки, шириной 15 мм, должен быть белого цвета. Для игры парами каждая половина стола должна быть разделена на две равных половины белой линией шириной 3 мм.

Материал – нейлон.
	1

	7.4
	Стол теннисный
	Предназначен для организации занятий по настольному теннису.

Стандартные размеры теннисного стола: длина – 2,74 м, высота – 0,76 м и ширина – 1,525 м. Игровая поверхность стола может быть изготовлена из любого материала, но она должна обеспечивать одинаковый отскок по всей поверхности (около 23 см при падении на нее стандартного мяча с высоты    30 см). Игровое поле должно иметь матовую однородную окраску и разметку в виде белых линий шириной 2 см вдоль каждой кромки. 

Наиболее популярны три категории теннисных столов: любительский, профессиональный, всепогодный. 

1. Любительский теннисный стол – предназначен только для эксплуатации в закрытом помещении (спортивный зал, рекреационные помещения, пр.). Имеет столешницу из материалов (ДСП, ЛДСП и МДФ), не пригодных для эксплуатации на улице. Толщина столешницы – от 16 до 19 мм, вес от 50 до 70 кг. Материал – в ассортименте. Бывает складным. Складной стол имеет механизм складывания и транспортировочные колёсики. Цвет любительских столов – синий или зелёный.

При организации активного отдыха обучающихся во время перемен возможно также использование мини-столов для настольного тенниса (длина – 110 мм, ширина – 61 см, высота – 65 см, вес – 17 кг) и миди-столов для настольного тенниса (длина – 181 см, ширина – 105 см, высота – 76 см, вес – 32 кг). 

2. Профессиональный теннисный стол – предназначен только для эксплуатации в спортивном зале. Отличается своей массивностью, надежностью и дизайном. Обладает высокой износостойкостью конструкции. Несмотря на большой вес, лёгок в установке и свободно перемещается на роликах, снабженных подшипниками, или колёсах (часто на колёсах имеются тормоза для фиксации стола на площадке). Бывает складным с механизмом складывания. Имеет массивные ножки, прочные крепежи, как правило, из металлических элементов, в то время как у остальных столов возможно применение пластиковых элементов. На краях правых и левых ножек стола расположены регулировки высоты. 

Толщина столешницы – от 25 до 30 мм, вес – от 100 до 200 кг. Материал – ДСП, ЛДСП и МДФ. 

Возможна установка одной из половинок столешницы стола в вертикальное положение.

Профессиональные столы изготавливаются только в зелёном или синем цвете. 
3. Всепогодный теннисный стол – предназначен для установки на улице. Имеет поверхность, которая не портится от воды (композит меламина или композит алюминия), а также лёгкую, удобную для переноски конструкцию. Как правило, это складные столы. Толщина столешницы – от 4 до 19 мм, вес – от 45 до 70 кг. Желательно наличие антибликового покрытия. Имеет механизм складывания и транспортировочные ролики. 

К категории всепогодных столов относится антивандальный теннисный стол, не требующий особых условий по уходу за поверхностью вне зависимости от погодных условий. В собранном виде часто бетонируется в землю или закрепляется на открытой площадке. Не требует транспортировки, т.к. его конструкция монолитная и состоит из одной рамы. Для верхнего слоя используются 10 мм меламин, профильный лист алюминия, сталь. 

Для антивандальных столов часто используется металлическая сетка. 
	1 (самодельный)

	8. Пулевая стрельба

	8.1
	Металлический шкаф
	Предназначен для хранения оружия.

Основные требования: толщина стенки шкафа – не менее 1 мм; обязательно наличие 1 запорного замка.
	1

	8.2
	Очки защитные
	Предназначены для защиты глаз во время стрельбы.

Стёкла большие, сплошные, белые, без диоптрии, с заворотами на височную часть.

Материал – пластик.
	2

	8.3
	Пневматическая винтовка 
	Калибр – 4,5 мм, до 7,5 Дж. Возможно использование следующих видов: 

газобаллонные с заправкой сжатым воздухом;

газобаллонные с заправкой углекислым газом.

По принципу работы ограничений нет.
	1

	8.4
	Пулеулавливатель с мишенью 
	Обязательное оборудование при занятиях стрельбой. 

Имеется несколько видов установок:

- настенный пылеулавливатель с мишенью (ручная замена мишеней);

- мишенная установка «Бегунок» (замена мишеней путём перемещения мишени по направляющим шнурам);

- рулонная установка (замена мишеней путём перемотки).

Расстояние от «линии огня» до мишени – 6-10 м.
	1

	9. Спортивная гимнастика

	9.1
	Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты
	Предназначено для выполнения гимнастических упражнений.

Длина – 3-5 м, сечение бруса – 20х15 см.
Сборная конструкция, состоящая из бруса и двух опор.  Изготовлено из пиломатериалов.
	1

	9.2
	Брусья гимнастические параллельные 
	Предназначены для выполнения гимнастических упражнений.

Состоят из рамы, четырёх стоек с механизмами зажима и фиксации, четырёх вертлюгов и двух деревянных жердей со стальным сердечником диаметра 41-51 мм (возможна комплектация стеклопластиковыми жердями, покрытыми деревянным шпоном).

Расстояние между точками опоры жердей – 2300 мм.
	1

	9.3
	Брусья навесные
	Предназначены для выполнения различных гимнастических упражнений.

Представляют собой жёсткую рамную конструкцию из стальных труб. На двух консолях рамы установлены горизонтальные и вертикальные захваты для рук и мягкие подлокотники. На основании рамы установлен мягкий упор для спины. Два крюка предназначены для навешивания тренажера на гимнастическую стенку. Длина – 685 мм, высота – 600 мм, ширина – 655 мм, база – 565 мм.

Максимальная нагрузка на брусья – 150 кг.
	1

	9.4
	Козел гимнастический
	Предназначен для выполнения гимнастических упражнений.
Бывает прыжковый и маховой.

Имеет такую же конструкцию и общие характеристики как конь гимнастический. Отличается от коня длиной – 670 мм.
	1

	9.5
	Кольца гимнастические
	Предназначены для выполнения различных гимнастических упражнений на координацию движений, висов, балансирования. 

Внутренний диаметр кольца – 180 мм, внешний – 235 мм, диаметр сечения кольца – 28 мм, общая длина подвеса – 3 м, материал – дерево, пластик.
	1 пара

	9.6
	Конь гимнастический 
	Предназначен для выполнения гимнастических упражнений.
Различают три вида: маховый, прыжковый и универсальный.
Маховый конь посередине корпуса имеет ручки (луки) овальной формы. Крепится к полу на двух стойках. Высота – 1100 мм.

Прыжковый конь ручек не имеет. Его высота регулируется от 1200 до 1350 мм.

Универсальный конь может быть использован и как маховой, и как прыжковый. В корпусе коня имеются гнезда для ручек. Длина корпуса – 1600 мм, ширина – 350 мм, высота – 280 мм, высота корпуса над полом – 90-135см. Укреплен на металлических раздвижных опорах («ногах») с помощью которых изменяется высота корпуса над полом с интервалом по 50 мм. Вес – 125 кг. Для передвижения его по ровному полу на «ногах» укрепляют откидные ролики. Комплектуется устройством для крепления к полу.

Конь состоит из металлической подставки и вытянутой деревянной или пластиковой основы. Основа обшита войлоком или губчатой резиной, затем мешочной тканью и заключена в чехол из специального эластичного материала, исключающего скольжение (натуральная шорно-седельная юфта или синтетическая ткань, отвечающая указанным требованиям).
	1

	9.7
	Мост гимнастический подкидной
	Предназначен для запрыгивания на снаряд и выполнения опорных прыжков.

Длина – 1200 мм, ширина – 600 мм, высота – 230 мм, материал – многослойная фанера толщиной 15 мм.

Платформа мостика имеет прочное покрытие из эластичной набивки и материала, препятствующего скольжению ног во время выполнения прыжков. Для повышения упругости мостика между платформой и его опорами установлены две пружины из высококачественной стали. 
	1

	9.8
	Перекладина гимнастическая
	Предназначена для выполнения гимнастических упражнений.

Виды: пристенная разновысотная на стаканах, отдельностоящая разновысотная на стаканах, разновысотная универсальная на растяжках.

Диапазон регулировки высоты перекладины обеспечивает возможность выполнения упражнений на ней обучающимися разных возрастных групп.
Высота от пола до стержня (планки) – 1450-2550 мм, интервалы регулировки по высоте стержня – 50-   200 мм, длина стержня между головками стоек (в свету) – 2400 мм, диаметр стержня – 28 мм.
	1

	9.9
	Скамейка гимнастическая универсальная (бревно напольное)
	В перевернутом состоянии используется как тренировочное гимнастическое бревно.

Длина – 250-300 см. 

Представляет собой сборную конструкцию на металлических опорах, состоящую из верхней и нижней досок. Доски соединены между собой при помощи трёх металлических опор. 
	1

	10. Футбол 

	10.1
	Мяч футбольный (размер 2, 3, 4, 5)
	Предназначен для игры в футбол и мини-футбол. 
Размер 2 – максимальная длина окружности – 56 см, вес – не более 283,5 гр. Предназначен для обучения детей в возрасте от 4 лет, а также для отработки техники владения мячом.
Размер 3 – длина окружности – 61-63 см, вес – 270-290 гр. Предназначен для обучающихся в возрасте      до 8 лет.

Размер 4 – длина окружности – 63,5-66 см, масса – 310-330 гр. Предназначен для обучающихся до 12 лет. Возможно использование  для игры в мини-футбол.
Размер 5 (стандартный футбольный мяч) – длина окружности – 68-71 см, масса – 400-450 гр. Предназначен для обучающихся старше 12 лет.
Современный мяч должен состоять из водонепроницаемых панелей. Панели сшиты нитками ручным (машинным) способом, склеены. 

Материал покрышки – искусственная кожа, PU (полиуретан), PVC (поливинилхлорид) и другие синтетические материалы.

Между покрышкой и камерой должна располагаться подкладка (минимум три слоя: 2 слоя хлопка,          1 слой вискозы), от толщины которой зависит качество мяча.

Материал камеры – синтетический бутил, латекс, полиуретан.
Рекомендуется приобретать мячи, которые в соответствии с характеристиками производителей могут использоваться как для игры в спортивных залах, так и на открытых футбольных полях. 

Стандартная расцветка мяча – чёрные пятиугольники и белые шестиугольники.
	5

	11. Художественная гимнастика

	11.1
	Ковер гимнастический

	Используется для занятий художественной гимнастикой. 

Размер – не менее 10х10 м.

Материал основы – пенополиэтилен с закрытой структурой пор.

Материал покрытия – специальный ковролин в качестве верхнего слоя и несколько слоев пенополиэтилена различной плотности, склеенных вместе для равномерного распределения динамической нагрузки. 
	1

	11.2
	Мат гимнастический
	Применяется в качестве мягкого и упругого покрытия на пол при выполнении гимнастических упражнений. 
Размер – 2x1x0,1 м.
Состоит из чехла (тент, ПВХ, искусственная кожа) и набивки на основе пенополиуретана (поролона) плотностью 25 г/см3.

Для удобства переноски предусмотрены ручки.
	5

	11.3
	Обруч гимнастический 
	Спортивный снаряд в упражнениях по художественной гимнастике.

Внутренний диаметр – 900 мм, диаметр трубы – 14 мм, материал – алюминий, сталь, пластмасса. 
	5

	12. Шахматы и шашки

	12.1
	Набор для игры в шахматы
	Предназначен для игры в шахматы двух игроков.

Набор включает в себя игровую доску и шахматные фигуры (32 шт.) двух цветов: чёрные (16 шт.) и белые (16 шт.).

Размеры доски и фигур, материал, дизайн – в ассортименте.
	2

	12.2
	Набор для игры в шашки
	Предназначен для игры в шашки двух игроков.

Набор включает в себя игровую доску и шашки (24 шт.) двух цветов: чёрные (12 шт.) и белые (12 шт.).

Размеры доски и шашек, материал, дизайн – в ассортименте.
	2

	12.3
	Шахматные часы
	Предназначены для осуществления контроля времени во время игры в шахматы и шашки.

Представляют собой часы с двумя устройствами индикации времени, соединенными друг с другом таким образом, что только одно из них может работать в одно и то же время (часовые механизмы должны работать поочередно, остановка одного тотчас приводит к работе другого).

Могут быть электронными или механическими.

Функции современных электронных часов:

- самостоятельный счёт ходов, сделанных игроками;

- отслеживание нескольких последовательных периодов партии, переходя от одного к другому в заданные моменты и автоматически перенося накопленное время в новый период;

- поддержание разнообразных схем контроля времени, в том числе: «Часы с задержкой», «Часы Бронштейна», «Часы Фишера», «Песочные часы» и др.;

- сигнал о просрочке времени одним из игроков с одновременной автоматической остановкой. 
	2


II. Спортивное оборудование и инвентарь универсального назначения 
(для общефизической подготовки и различных видов спорта)
	№

п/п
	Наименование
	Характеристика и назначение
	Уровень оснащенности


	1
	2
	3
	4

	1 
	Гири 


	Предназначены для силовой подготовки.
Вес – от 8 кг и более, материал – литой металл. 
	4

	2 
	Доска наклонная универсальная
	Предназначена для развития прямых мышц живота. Представляет собой жёсткую конструкцию, состоящую из основания  и металлического каркаса с крюками и мягкими упорами. Верхняя плоскость доски покрыта ППЭ и обтянута тентовой тканью с ПВХ покрытием, окраска полиуретановым красителем.
	2

	3 
	Жилетки
	Используются как отличительная особенность игроков разных команд. 

Размеры – в соответствии с возрастом обучающихся.

Могут быть разных цветов. Материал – хлопок, вискоза, синтетические ткани.
	6

	4 
	Канат для лазанья
	Предназначен для развития силовых качеств, ловкости, выносливости.

Используется в работе с обучающимися всех возрастных групп. 
Длина – 6,5 м, диаметр – 40 мм, цвет – белый, материал изготовления – хлопчатобумажная пряжа. Крепление – стальная петля.
	2

	5 
	Канат для перетягивания 
	Предназначен для развития силовых качеств. Используется для групповых соревнований. 

Длина – 12 м, диаметр – 40 мм. Изготовлен из хлопчатобумажной пряжи с разметочной полосой посередине. На концах каната закреплены декоративные чехлы. 
	0

	6 
	Коврик индивидуальный
	Предназначен для выполнения упражнений по гимнастике, фитнес-аэробике, общеразвивающих индивидуальных занятий и т.д. 

Может быть скручивающийся, складной, иметь различные размеры и материал изготовления.
Примерные размеры – 120x60 см, 180x60 см, 170x60 см и т.д., толщина – от 0,2 см.
	5

	7 
	Конструкция для крепления подвесного оборудования 
	Предназначена для крепления колец, каната, шеста, пр.
Может представлять собой различную конструкцию (консоль, потолочный монорельс, пр.). Максимальная нагрузка на точку подвеса должна быть от 100 до 300 кг. Общая максимальная нагрузка на конструкцию – до 600 кг. Крепление к стене (потолку) анкерными болтами для монолитного бетона.

Материал – металл, обработанный антикоррозийным составом.
	1

	8 
	Конус
	Предназначен для плиометрических (ступенчатых) прыжков, разметки зала, построения полосы препятствий и т.д. Широко используется при проведении эстафет. 

Высота – от 30 см.

Изготовлен из мягкого материала для предупреждения травм, после деформации принимает прежнюю форму. Имеет отверстия для гимнастических палок.
	4

	9 
	Манишка
	Используется для обозначения номера участника в различных физкультурно-спортивных мероприятиях.

Изготавливается из тонкого, прочного синтетического полотна с завязками, на котором впереди и сзади наносится номер. Размеры, дизайн, цвет – в ассортименте.
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	10 
	Мяч набивной (медицинбол) 
	Предназначен для развития силовых качеств, а также отработки различных упражнений в волейболе, баскетболе, гандболе, пр. 

Диаметр – 19,5 см, вес – 1 кг, 2 кг, 3 кг. Материал покрышки – износостойкая резина. 
В конструкцию медицинбола также входят камера и резиновый каркас, за счёт которого создаётся вес.
В различных видах спорта для развития силы и выносливости используется также кожаный или резиновый набивной мяч весом 3 кг и 4 кг. 

Диаметр мяча весом 3 кг – 30 см, диаметр мяча весом 4 кг – 40 см.
	2

	11 
	Насос универсальный 
	Предназначен для накачивания спортивных мячей с иглой.

В комплект входит гибкий шланг и игла. Размеры, дизайн – в ассортименте.
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	12 
	Палка гимнастическая
	Предназначена для укрепления (коррекции) осанки, развития координации движений, усложнения некоторых физкультурно-спортивных упражнений.

Диаметр – от 2 до 3 см, длина – от 50 до 120 см, материал – пластик разного цвета, дерево.
	10

	13 
	Перекладина навесная универсальная
	Предназначена для развития силовых качеств.

Представляет собой жёсткую сварную конструкцию из стальных труб, в которой две перекладины закреплены в призматической раме, имеющей два крюка для навешивания перекладины на гимнастическую стенку. 

Длина – 1150 мм, высота – 445 мм, ширина – 455 мм, базовая длина – 700 мм, вес – не более 10 кг, максимальная нагрузка – 150 кг.
	2

	14 
	Перекладина универсальная
	Развивает силу, укрепляет мышцы брюшного пресса, рук и пр.

Представляет собой сборную металлическую конструкцию, состоящую из перекладины (круглого сечения), двух стоек и четырёх растяжек. 
Длина перекладины – 2400 мм, диаметр – 28 мм.
Высота от пола до перекладины – от 1450 до 2550 мм.
Регулировка по высоте с интервалом от 50 до 200 мм.
Перекладина изготовлена из легированной закалённой стали и обладает высокой упругостью. Диапазон регулировки высоты перекладины обеспечивает возможность выполнения упражнений для разных возрастных групп обучающихся.
	1

	15 
	Скакалка гимнастическая
	Предназначена для укрепления мышц ног, брюшного пресса, кардиосистемы.

Длина – 180-260 см. Материал – шнур, резина, кожа, пр.; ручки – пластик, дерево.
	4

	16 
	Скамья для пресса
	Представляет собой металлическую  конструкцию на 3-х опорах. Лежак выполнен из фанеры толщиной менее 16 мм. Все металлические конструкции предварительно обработаны и покрыты полиэфирными порошковыми красками в камере.
	1

	17 
	Стенка гимнастическая 
	Предназначена для выполнения различных физических упражнений общеразвивающей направленности и установки дополнительного оборудования. Представляет собой сборную деревянную конструкцию различной комплектации (одно-, двух-, трёхсекционная, универсальный комплекс и пр.) с металлическими уголками для крепления к стене и полу. 

Высота стенки – 2400-3200 мм, ширина (одной секции) – 800 мм, расстояние между осями перекладины – от 200 мм,  диаметр перекладин – 35 мм.
	1 комплект

	18 
	Финишные стойки
	Предназначены для начальной и итоговой отметки дистанций в соревнованиях по лёгкой атлетике, спортивному ориентированию, эстафетах и т.д. 

Представляют собой пластиковые или деревянные палки на подставках. Диаметр – 3 см, высота –        120 см, цвет – белый.
	1

	19 
	Флажки разметочные на опоре
	Предназначены для проведения различных физкультурно-спортивных мероприятий.

Состоит из держателя (материал – дерево, пластик, пр.) и флажка (материал – тонкая синтетическая ткань, хлопчатобумажная ткань). Размер, цвет, форма – в ассортименте.
	10
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CHOPTHBHEIH CHAPAL, COCTOSIIMI H3 TONOBKH, TOKPHITOH TOHKOH KOJKeil I DE3HHOM, W MepheB. T'onosxa
BOJIAHA HMEET THAMETP OKPYKHOCTH 25-28 MM H BBINOJIHEHA U3 IPOOKM MM JIPYTHX MATEPHATIOB, CXOKHUX 10
CBOMM XapaKTePHCTHKAM ¢ IIPOGKOii. M3roTaBiMBaioT BOJAHBI C NIEPHSIMU JOMAIIHAX IYCCH WK ¢ NephiMHu U3
CHHTeTHUECKHX MarepHanoB. [lmuna mepseB — 64-70 mm. Ilepbsi cOeUHAIOTCS HATKAMH M BCTABJIAIOTCA B
npobky 1o 14-16 mr. Bec Bosiana — ot 4,74 10 5,5 rp. OCHOBHEIE L1BETa BOJAHA — Gesbii B HKENThIH.

IlepbeBbie  BONAHbI OONATAIOT JIySIIMMH XapakTepucTHKamu monera. ILIacThKoBbIC BOJAHE! OricTpee
M3NALIHBAIOT CTPYHEI PAaKeTOK, OJHAKO OHM JICMICBIC M JIONTOBEUHES TIEPHEBBIX BONAHOB. Pexomennyercs
HCITONB30BATH JUIS YPOKOB (hM3MUECKOH KyIBTypbl H TPCHHPOBOK IUIACTHKOBBIE BOJIAHBL, /lsl COPEBHOBAHMIT —
TiepheBbIe.

1.2

Paxerxa st
GagMUHTOHA

Pakerka i GaJMHHTOHA JIOJKHA OBITH JIETKOM, IPOYHOW, 3IACTHYHOH M JOCTATOYHO rubkoi. Paketku
PA3MIAIOTCS IO MaTepHAJIaM PYdKH 1 06071a (IePeBo, CTallb, ALOMHHMI, yIIICIIACTHK, rpadut). MoryT 6bITh
OMHOCTBIO OTIMTHIME U3 YCHJICHHOMH CTEKIOBOIOKHOM pe3utbl. Ilocne/inne HMEIOT MeHbIIYIo Maccy H Golee
TPOYHBI.

BaXHBIMH XapaKTCPHCTHKAMH PAKETOK SBIMIOTCA BEC, JKECTKOCTh, Oanamc, JIMHA W TOJNIIMHA CTCPHKHS,
MaKcHMAIbHas HATOKKA. OT CTENCHH JKECTKOCTH 3aBHCHT CKOPOCTH HPPBI M TOUHOCTH YHapos. Bec
noxGupaeTcs B 3aBHCHMOCTH OT Bospacta oOywatomuxcs. [l MIaammxX IIKOJLHAKOB M JIEBYIIEK
PEKOMEH/IYIOTCS PAKETKH ¢ §oiee JIETKHM BECOM.
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Cerka jst
GaMEHTOHA

WsroTaiuBaeTcs M3  KPYYEHOTO  XJIOMYAaTOOYM@KHOIO —HIJIM  KANPOHOBOTO  LIHYpA, — HEHIIOHOBBIX,
[OJHTIPOIIIJIEHOBBIX, TONAITIICHOBBIX HIM TOJMAMHAHBIX — Huteil. Jlmana cetku — we Menee 610 MM,
mupuHa — 760 MM, pasmepbl sueek He Gonmee 20x20 mM. Bepxumii kpaii ceTku Juis GoIbIIeH 3aMETHOCTH
0GBIYHO OrpaHAYMBACTCs Genoii JICHTOl U3 TONMICTEPa, CIOKEHHON BABOE, MHPHHOH 7.5-8 cm, moz KOTOpoi
MPOITYCKaeTCs CTANBHOM HIlM KEBIAPOBbIH TPOC JUTs HATSIKCHHS.

OCHOBHOIi LIBET CETKH — 3€NICHbIN UM YCPHBIH.




